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KONKURS Do wiernych fanéw Floydow naleza
PZO \?Vi TK?AVé \’J( IA cztonkowie zespotu ,,ANOTHER” Pink
Floyd Tribute To, ktéry pierwszego lipca
wystapit na scenie Domu Kultury w Gto-
goczowie. Publiczno$¢, ktora wypeknita
18.08 widownie do ostatniego miejsca, bawita
o ethONSI ﬁ I(E) '\\/‘VI E si¢ doskonale od pierwszego monumen-

KONKURSU
OGRODOWEGO

19 - 21. 08
PIELGRZYMKA DO
KALWARII -

C
O

talnego utworu Shine On You Crazy Dia-
mond, az do koncowego Run Like Hell.
W czasie ponad dwugodzinnego wystepu
muzycy siggneli zarowno po najbardziej
znane utwory, jak i rozbudowane progre-

Sywne numery.

Wiecej strona 3
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Uroczysta msza odpustowa w glogo-
czowskiej parafii byla okazja do ztozenia
zyczen Ksiedzu Janowi Szczurkowi z
okazji 30-tej rocznicy $wigcen kaptan-
skich. Zyczenia i gratulacje z okazji jubi-
leuszu sktadali przedstawiciele mtodzie-
zy szkolnej, ministantéw, Ochotniczej
Strazy Pozarnej i Rady Parafialne;.

W uroczystosci tradycyjnie wzigla udziat
Orkiestra OSP, ktora specjalnie dla Ksig-
dza Jubilata, wykonata na koniec mszy
"Barke" a potem, juz na placu przed ple-
bania, gromkie "100 lat".

BIOYIS UB[ 1O

SWIG - Razem moiemy vngce;

A FI10

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Glogoczowa od
1 VI br. realizuje Projekt ,,SWIG-Razem mozemy wigcej”.

Podjgte dziatania dofinansowane sa przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Priorytetu 2: Sprawne
organizacje pozarzadowe w dobrym panstwie, w obszarze
wsparcia: Rozwoj potencjatu organizacji pozarzadowych.

W ramach Projektu przewidziano m.in. szkolenia kom-
puterowe oraz wyjazdy integracyjne. Wazng czgscia jest
takze dalszy rozwdj kanalow informacji: gazety, strony in-
ternetowej, newslettera. To dzigki realizacji Projektu bieza-
ce wydanie gazety ,,0dNOWA?” trafia do Panstwa w nowej
kolorowej szacie graficznej ©.

FUNDUS2 INICJATYW
obywaLeLsHIch

zatozeniach
Programu Operacyj-
nego Fundusz Inicja-
tyw Obywatelskich oraz projekcie SWIG-u piszemy na
stronie piatej.
Mamy nadziejg, ze podjgte przez nas dzialania udo-
wodnia, ze ,,RAZEM MOZEMY WIECEJ”.

Newsletter informacja z pierwszej regki! Aby
otrzymywac ja regularnie wystarczy wysta¢ e-mail o tre-
Sci "TAK" na adres: info@glogoczow.pl.
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EKO - Glogoczowanie

ic ma co ukrywaé¢ - w do-
mach wigkszo$ci z nas nie
prowadzi si¢ segregacji Smie-

ci. Wychodzimy z zatozenia, ze wystar-
czy wrzuci¢ wszystko do jednego worka,
a segregacja zajma si¢ juz na wysypisku.
Niestety, w praktyce tak nie jest, dla-
tego tez warto zainteresowac si¢ proble-
matyka segregacji $mieci, jej wplywem
na nasze $rodowisko i wlaczy¢ si¢ czyn-
nie w ekologiczne inicjatywy. W maju
SWIG zorganizowal i promowatl akcj¢
"Eko-Aktywni", polegajaca na zbidrce
zuzytych baterii. Baterie zawieraja metale
cigzkie takie jak otow, kadm, rteé, lit,
ktore sa niebezpieczne, gdy trafia do ko-
sza na $mieci lub na dzikie wysypisko. W
akcje wlaczyly si¢ nie tylko dzieci, ale i
dorosli, dzigki temu, we wlasciwy sposob
zostalo zutylizowanych kilkaset baterii.
Od maja trwa réwniez zbidrka surowcow
wtornych zorganizowana przez Dyrekcje
Szkoly w Glogoczowie. W ostatni czwar-

tek 1 piatek kazdego miesiaca mozna od-
da¢ do szkoty zakretki plastikowe, puszki
aluminiowe, stare czasopisma-gazety.
Uzyskany dochéd zostanie przeznaczony
na potrzeby Szkoty i Przedszkola. Nato-
miast UMiIG Myslenice do konca wrze-
$nia prowadzi akcjg "Wymien $mieci na
nagrody", w ktorej za kazdy kilogram
posegregowanych odpadéw mozna otrzy-
maé punkty. Zdobywcy najwigkszej licz-
by punktéw moga liczy¢ na nagrody w
tym ekologicznym konkursie. Z pewno-
Scia tych kilka akcji nie sprawi, ze wszy-
scy nagle zaczniemy segregowac $mieci,
ale na pewno jest szansa, aby coraz wigcej
0sOb zrozumiato, Ze segregacja odpadow
to oszczedno$¢ w domowym budzecie i
przede wszystkim nadzieja dla matki
natury.

Od stycznia 2012 ulegajq zmianie prze-
pisy dot. wywozu Smieci, wigcej informa-
¢ji podamy na stronie www.glogoczow.pl
pod koniec roku oraz w kolejnym nume-
rze odNOWY.
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Zbiorka na szatni¢ szkolng

22 lipca w dniu Odpustu Parafialnego
Spoteczny Komitet Wspierajacy ZPO
w Glogoczowie przeprowadzit zbiorke
publiczna na wsparcie remontu po-
mieszczen na szatni¢ szkolna. Zebrano
3480,10 zt oraz wydano 188 kartek

pocztowych z podzigckowaniami.
Zrédto:http://www.agnieszkawegrzyn.pl/2011/07/
zbiorka-na-szkole-podsumowanie-22-lipca/

I zbiorka na rzecz zakupu
nowych dzwonow do glogo-
czowskiej Swiatyni

Podczas drugiej, trwajacej przez dwa ostat-
nie tygodnie czerwca, zbiorki na zakup
nowych dzwonow do glogoczowskiej
$wiatyni, zebrano kwote¢ 38 625 ztotych.
Lacznie z marcowa zbidrka, daje to sume
bliska 100 tys. ztotych.
Parafialny Komitet Inicjatywny ds. Ju-
bileuszu 700-lecia Parafii sklada wszyst-
kim Darczyncom serdeczne podzigkowa-
nia. Przewodniczacy Komitetu
Jozef Letocha

BEZPIECZNA PACZKA, czyli promujemy bezpieczenstwo na drodze

Juz we wrze$niu zaprosimy dzieci i mtodziez do udzialu w niesamowitym
konkursie "BEZPIECZNA PACZKA". Paczka — to grupa, bezpieczna — bo wi-
doczna na drodze = zaopatrzona w odblaski. My, dorosli, kierowcy, na co dzien
spotykamy sytuacje, w ktorych doswiadczamy jak wazna jest odpowiednia wi-
docznos$¢ na drodze. Dlatego zachgcamy - porozmawiajcie ze swoimi dzie¢mi,
zdopingujcie je do stworzenia prac konkursowych, pomozcie im zrozumie¢ jak
wazne jest, aby paczka przyjaciol i znajomych byla widoczna, a dzigki temu
bezpieczna na drodze. Laureaci trzech pierwszych miejsc otrzymaja nagrody
pienigzne oraz odblaski. Przewidziane sa tez nagrody - niespodzianki.

Wigcej na www.glogoczow.pl we wrzesniu.

Obecnie pracujemy tez nad akcja dla dorostych mieszkancéw Glogoczowa, w
ktorej otrzymaé bedzie mozna kamizelki i elementy odblaskowe, ale o tym wig-
cej napiszemy juz w kolejnym numerze odNOWY ©

Sprawdz wazno$¢ swojego dowodu
osobistego!

Pamigtaj - dokumenty wydane w ro-
ku 2001 traca waznos¢ po 10 latach a
zatem w roku obecnym, a dowody
wydane dzieciom maja tylko 5-letni
okres waznosci. Wniosek o wymiang
nalezy zglosi¢ nie p6zniej niz 30 dni
przed uplywem jego waznos$ci. Dla
bezpieczenstwa wlasnego oraz swojej
rodziny, sprawdz teraz wazno$¢ do-

wodu osobistego!

SKOBKURS

31 lipca uptynat termin przyjmowania zgtoszen do Konkursu.
Teraz przed Jury trudne zadanie wylonienia najtadniejszych
kwiatéw 1 ogrodow Glogoczowa. Decyzja Komisji Konkursowe;j

& NAJLADNIEJSZY OGROD
& NAJPIEKNIEJSZY KWIAT OGRODOWY

chgcamy wszystkich laureatow i nie tylko, naszego Konkur-

su. Szczegdty na www.myslenice.pl.
Serdecznie dzigkujemy Sponsorom, dzi¢ki ktorym Jury

bedzie moglo nagrodzi¢ uczestnikow Konkursu:

Szewczyk,

zostanie ogloszona na uroczystym wreczeniu nagréod w dniu Ryszard Gargul,

18.08. 0 godz. 19:00 w Domu Kultury - serdecznie zapraszamy
wszystkie osoby, ktére zglosily si¢ do Konkursu. Czytelnikow
Odnowy zachecamy do zapoznania si¢ ze zdjeciami rywalizuja-

cych ze soba kwiatow i ogrodow ktére wraz z wynikami zostana POLAN Sp. z 0.0.,

opublikowane na stronie www.glogoczow.pl.

Cieszymy sig, ze pomyst na realizacj¢ przez Stowarzyszenie
Konkursu Ogrodowego zgloszony przez mieszkankg Glogoczo-
wa, ktora najpierw wymyslita ide¢ Konkursu a obecnie jest jego
Koordynatorem, tak przypadt Panstwu do gustu ©. Zreszta chy-
ba nie tylko Mieszkancom Naszej Wsi si¢ spodobat. UMiG My-

Slenice, by¢ moze zainspirowany naszym pomystem, oglosit wlosow,

gminny konkurs o tej samej tematyce, do udzialu w ktérym za-

-Winiary.

-Szkotka Drzew i Krzewow Ozdobnych Maria i Janusz
-Szkotka Drzew i Krzewoéw Ozdobnych ,,Gaj” Matgorzata i

-Szkotka Roslin Ozdobnych "Jawor" T. Kowalski,
-, KORONA” Wyroby z drewna,
-Krakowska Hodowla i Nasiennictwo Ogrodnicze

- KORA Matgorzata Opydo Rosliny i Artykuty Ogrodnicze,
-ARCHETON Sp. z o0.0.,

-Czasopismo ,,Twodj Ogrodnik”

-Wydawnictwo Homini S.C.,

-Cartamundi Polska Sp. z o0.0.,

-,MARKSTONE" Hurtownia bizuterii sztucznej i 0zdob do


http://www.myslenice.pl/mieszkaniec/aktualnosci/595
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ANOTHER Pink Floyd Tribute To...

w Gtogoczowie

W 1965r. W Londynie Roger Waters Richard Wright i
Nick Mason — studenci architektury postanowili zatozy¢ zespot
muzyczny. Przyjaciele wystgpowali na studenckich imprezach,
w klubach, aby oderwac si¢ od szarej angielskiej rzeczywisto-
Sci (sic!). Jesienia tego samego roku dotaczyt do nich Syd Bar-
ret — nadat zespotowi nazwg Pink Floyd

Sound i zostat liderem grupy.

Pierwszy wigkszy koncert zespot zagrat
w londynskim klubie Marquee 13 marca
1966r. Tam ustyszat ich Peter Jenner i zo-
stat ich managerem (razem z Andrew Kin-
giem). Odtad zespot zaczal regularnie wy-
stgpowaé. Koncerty przeradzaty si¢ w wiel-
kie psychodeliczne widowiska — Pink Floyd
stat si¢ znany... W 1967r z powodu narko-
tykow 1 braku dyscypliny z zespotu usunig-
to Syda Barreta. Gitarzysta i wokalista Pink
Floyd zostat David Gilmour, a na pozycj¢

lidera wysunat si¢ Roger Waters.

I tyle o poczatkach psychodelicznego
fenomenu, jakim jest do dzisiejszego dnia
grupa Pink Floyd. Grupa, ktéra sprzedata
200 mln swoich albumoéw, nagrata film,
koncertowata przez 40 lat! ma na calym

$wiecie miliony wielbicieli.

Do wiernych fanéw Floydow naleza
takze cztonkowie zespotu ,,ANOTHER”
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Pink Floyd Tribute To, ktéry pierwszego lipca wystapil na

scenie Domu Kultury w Glogoczowie.
Publicznos¢, ktora wypehita widownig do ostatniego miej-

Zespot wystapit w sktadzie :

sca bawita si¢ doskonale od pierwszego monumentalnego
utworu Shine On You Crazy Diamond, az do koncowego Run
Like Hell. W czasie ponad dwugodzinnego wystgpu muzycy
siggngli zardbwno po najbardziej znane utwory, jak i rozbudo-
wane progresywne numery. Mozna byto ustysze¢ we fragmen-
tach wigkszo$¢ plyt Pink Floyd, w tym w

catosci wykonana ptyte Dark Side of The

TEODOR DOBRZYCKI -
wokal, instrumenty perku-
syjne

ANETA LAKOMY - wokal
PIOTR MYJAK - gitara
solowa, wokal

MATEUSZ LUTEREK -
gitara rytmiczna
ANDRZEJ LAKOMY -
instrumenty klawiszowe,
saxofony

PIOTR CEBULA - bas
WOJCIECH GUMULSKI -
perkusja

Wiecej o zespole :
http://www.facebook.com/
AnotherPinkFloyd

Zdjecia z koncertu
www.glogoczow.pl

Moon z mistrzowska interpretacja wokalizy
The Great Gig in the Sky w wykonaniu Ane-
ty Lakomy, po ktorej publiczno$¢ gromkimi
owacjami nagrodzita wokalistke.
Niesamowita muzyka w polaczeniu z dosko-
nata oprawa w dymy, $wiatla, lasery sprawi-
la, ze atmosfera byta §wietna, ludzie tanczyli,
$piewali z zespotem. W takim klimacie kon-
cert konczyt si¢ kilkoma bisami. Ostatni
utwoér Money zostal zadedykowany Edycie
Szlachetce, ktorej wktad w organizacje im-
prezy jest nie do przecenienia.

Publicznos$¢ opuszczala nasza salg niezwykle
usatysfakcjonowana. Oprdcz wspomnianych
wczesniej partii wokalnych, stowa uznania
naleza si¢ catemu zespotowi. Muzycy stwo-
rzyli
wiernie interpretujac Floydow.

niesamowite widowisko niezwykle

GG

Dom Kultury w Glogoczowie
dziala juz ponad 40 lat.

Jest to instytucja, ktorej zadaniem pod-
stawowym jest inicjowanie zaintereso-
wan 1 potrzeb kulturalnych, przygotowa-
nie do tworzenia i odbioru wartosci kul-
turowych, edukacja kulturalna, populary-
zacja wiedzy 1 sztuki, promocja tworczo-
Sci amatorskiej 1 profesjonalnej ze
wszystkich dziedzin sztuki ze szczegol-
nym uwzglednieniem promocji tworczo-
Sci lokalnej — rodzimej — miejscowosci,
gminy, powiatu.

Na przestrzeni lat daja si¢ zauwazy¢
wyrazne zmiany zard6wno w zakresie
potrzeb kulturalnych mieszkancow jak i
sposobow tworzenia i zarzadzania kultu-
ra a przez to zmiany proponowanej ofer-
ty. Dwadziescia lat temu dziatalnos¢
kulturalna polegata na organizacji dysko-
tek, seansow filmowych kina ruchomego
i udostepnianiu pomieszczen dla spotkan
towarzyskich (np. pitkarzyki, tenis stoto-
wy, TV) oraz wynajmowaniu sali na
przyjgcia weselne.

W kolejnych latach nasz Dom Kultu-
ry rozpoczatl szersza dziatalnos¢ dla catej
Gminy Myslenice, organizujac gminne
imprezy realizowane cyklicznie — prze-
glad koled w styczniu, konfrontacje arty-
styczne marzec/kwiecien, przeglad piesni

patriotycznej w listopadzie. Ta dziatal-
nos¢ na przestrzeni lat rozszerzyta sig o
przeglady powiatowe, a nawet regionalne
(Turniej Interpretacji Bajki i Basni w
Ketach).

Kolejny rodzaj dziatalnos$ci podej-
mowany przez Dom Kultury to wspol-
praca z organizacjami spotecznymi i po-
zarzadowymi, z niektorymi (KGW, OSP)
Dom Kultury wspoétpracowat od poczat-
ku istnienia. Wspotpraca rozrzeszala si¢
w miar¢ powstawania kolejnych organi-
zacji.

Na szczegdlne podkreslenie zastugu-
ja wspolne dziatania podejmowane na
polu edukacji i kultury ze SWIGiem.
Dzigki tej wspotpracy oferta kulturalna
dla mieszkancow Glogoczowa jest o
wiele bogatsza — zostala rozszerzona o
wycieczki edukacyjne, konkursy, szkole-
nia (projekty Jestem Aktywny, Ferie -
majace corocznie swoja edycje - oferuja
dzieciom, mtodziezy i dorostym atrak-
cyjne formy spedzenia czasu wolnego).

Rodzi sig¢ pytanie, czy i w jakim
stopniu spoteczenstwo z tych propozycji
korzysta?

Zanim Drodzy Panstwo zainteresuje-
cie si¢ oferta kulturalng i edukacyjna
Myslenic czy Krakowa sprawdzcie, co
proponuje miejscowy Dom Kultury. Jego
ofert¢ mozna dowolnie rozszerzaé¢ i

ksztattowaé. Wzajemna komunikacja
polegajaca m.in. na informowaniu o po-
trzebach kulturalnych moze pozwoli¢ na
zrealizowanie tych potrzeb w przyszto-
sci. W chwili obecnej proponujemy w
Domu Kultury zajgcia szachowe, pla-
styczne oraz muzyczne — uczymy gry na
instrumentach muzycznych, takich jak:
fortepian, keyboard, gitara, trabka. Tan-
cem zajmuje si¢ Szkota Professional
Dance Panstwa Kowalskich, ktéra ma u
nas swoja siedzibe.

Ciekawa 1 niezwykle intensywna
forma byta dziatalno$¢ Teatru w Stodole,
ktory pracowat w DK przez 4 lata. Ta
forma sztuki pokazata ogromny potencjat
tworczy tkwiacy w mieszkancach naszej
wsi. Teatru w Stodole juz nie ma w Glo-
goczowie, ale chcg w tym miejscu pod-
kresli¢, ze postaram si¢ pozyskac $rodki,
aby stworzy¢ mieszkancom mozliwos$¢
dalszego rozwoju w tym kierunku.

Fantastyczne sa wspolorganizowane
z Przyjacidotmi ( nie zrzeszeni mitosnicy
sztuki, sympatycy Domu Kultury) kon-
certy muzyki popularnej, kolgd oraz gto-
goczowskie spotkania ze sztuka.

Dokonczenie na stronie 4


http://www.facebook.com/AnotherPinkFloyd
http://www.facebook.com/AnotherPinkFloyd
http://www.glogoczow.pl/strona.php?tytul=Koncert_-_Another_Pink_Floyd
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Osobiscie bardzo lubig Spotkania
Mieszkancow. Pomystem wysciowym
byly spotkania seniorow, czyli Klub Se-
niora. Niestety, nie udato si¢ wyodrebnic
lidera tej inicjatywy i spotkania te prze-
ksztalcily si¢ w spotkania mieszkancow.
Ma to swoja bardzo dobra strong — inte-
gruje rézne grupy spoleczne naszej wsi.
Na spotkaniach bywaja dzieci, harcerze,
Orkiestra Strazacka, starsi, nie zrzeszeni
mieszkancy, sympatycy i bywalcy Domu
Kultury, panie z Kota Gospodyn — jed-
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nym stowem wszystkie grupy spoteczne
Glogoczowa.

Zapewniam, ze przed nami wiele
jeszcze cickawych spotkan, koncertow,
spektakli...

Mam nadziejg, ze uda mi si¢ jeszcze
Panstwa zaintrygowa¢ 1 zainteresowac.
Bardzo serdecznie zapraszam do Domu
Kultury. Chgtnie tez z Panstwem poroz-
mawiam o kondycji kultury w Glogoczo-
wie czy w naszej Gminie, moze dojdzie-
my do interesujacych wnioskoéw i roz-
poczniemy razem jakas nowa forme dzia-
falnosci?

Kierownik Domu Kultury
w Glogoczowie
Grazyna Glab

Str. 4

UWAGA!!!!!

KOMPUTERNIE GRYZIE,
WYSTARCZY GO POZN@C!!!!

Darmowy kurs w Glogoczowie
Jesli chcesz skorzystac:
-zadzwon:

604363318 (po godz. 16)

501 659953
-napisz: swig@glogoczow.pl
-lub zapytaj w Domu Kultury

Realizacja kurséow zalezy takze

od Ciebie. I

k =

"Don't worry, be happy..."

pomimo, iz wigksza czg$¢
wakacji juz za nami a rok szkol-
ny nadchodzi wielkimi kroka-
mi. Czy i tym razem powiemy,
ze bedzie to "Rok z jezykiem
angielskim"? To juz zaleze¢
bedzie przede wszystkim od
was Drodzy Uczniowie. Dzigki
pozyskanej dla was przez
SWIG w poprzednim roku
szkolnym dotacji z Fundacji
Orange dysponujemy calq seria
podrecznikéw "Incredible En-
glish", a wy obiecaliScie nam
przechowaé zeszyty c¢wiczen.
Wszystko wykorzystamy na do-

datkowych zajeciach z jezyka
angielskiego. Do dyspozycji
lektoréw pozostanie zakupiony
z tych samych $rodkéw rzutnik,
wigc nie zabraknie nowocze-
snych zaje¢ z multimediami,
ktore tak polubiliscie w ubie-
glym roku. Nie zgubcie przy-
padkiem bonéw znizkowych,
ktore otrzymato kilkoro z was, a
catej reszcie niech przyjemnosc
sprawia gra pitkami, ktore do-
staliScie w nagrodg za pilna na-
uke. Wypoczywajcie rado$nie 1
bezpiecznie, gromadZcie sity do
pilnej nauki. SEE YOU!

14 MDH ,,Zoska” z Glogoczowa

Zuchy, harcerze 1 harcerze starsi z 14
MDH ,,Zoska” razem ze swoimi kolegami
i kolezankami z Myslenickiego Hufca
sprawdzali swoj hart ciala i ducha na dwu-
tygodniowym obozie w nadmorskim Ro-
gowie. Kaprysne lato tego roku nie ufa-
twiato pracy kadrze obozu, ale kazdy kto
cho¢ raz spedzit z harcerzami jeden dzien
wie, ze z nimi nie mozna si¢ nudzi¢. Dru-
zynowe stawaly wigc ,,na rzgsach” aby
ztagodzi¢ tesknoty najmiodszych za do-
mem i sprawi¢, zeby slonce $wiecito kaz-
dego dnia, nawet w czasie deszczu.

Harcerze musieli wytrwa¢ na nocnych
wartach, pracy w kuchni, pieszych we-
drowkach 1 noclegu pod patatkami.
Jezeli jestescie ciekawi, czy im si¢ udato i
jakie zdobyli sprawnosci i umiejgtnosci
oraz jak mijaty im obozowe dni, czytajcie
uwaznie aktualnos$ci na
www.glogoczow.pl - na pewno napiszemy.

KONKURS

wPOCZTOWKA Z WAKACIJI”

KUPON KONKURSOWY

Nr telefonu do Rodzica/Opickuna
Oswiadczam, z¢ znam 1 akceptuj¢ Postanowienia Konkursu |

Podpis uczestnika Konkursu oraz Rodzica/Opiekuna

Uwaga: rozszyfruj wiadomo$¢
zawartg w tekscie ,,Don’t wor-
ry, be happy”, przepisz ja na
kupon ktory nalezy przyklei¢
na odwrocie wlasnorecznie
wykonanej pocztowki o waka-
cyjnej tematyce i przynie$ do
Domu Kultury lub Biblioteki
miedzy 10.08. a 10.09.2011.
Sposrod otrzymanych pocztéd-
wek z poprawnym hastem roz-
losujemy nagrody ksiazkowe,
a dla wszystkich bezcenna
naklejka do Paszportu Aktyw-
nos$ci. Wigce] na
www.glogoczow.pl w za-
ktadce "Jestem Aktywny".
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FUNDUSZ2 INICJATYW
obywaL.eLsHIch

Projekt dofinansowany ze §rodkéw Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH

w teoril

F 10 (Fundusz Inicjatyw Obywatelskich) powstat w 2005
roku jako rzadowy projekt Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej, aby wspiera¢ organizacje pozarzadowe oraz wzmac-
niaé¢ budowg i rozwoj spoteczenstwa obywatelskiego w latach
2005-2008. Byl przedsigwzigciem majacym na celu pobudze-
nie oraz wzmocnienie inicjatyw obywatelskich. W zamierze-
niach dlugofalowych miat stanowi¢ integralna czg$¢ procesu
tworzenia Narodowej Strategii Rozwoju Sektora Pozarzado-
wego, potaczonej z Narodowa Strategia Integracji Spoleczne;j
i Krajowym Planem Dziatan na rzecz Integracji Spotecznej, w
ramach Narodowego Planu Rozwoju. Kontynuacja FIO na
lata 2009 — 2013 jest Program Operacyjny FIO prowadzony
w formie rezerwy celowej budzetu panstwa. Celem glownym
PO FIO jest zwigkszenie udziatu organizacji pozarzadowych
oraz podmiotow koscielnych i zwiazkéw wyznaniowych pro-
wadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego w realizacji za-
dan publicznych, w ramach ksztaltowanych i prowadzonych
na zasadach partnerstwa i pomocniczosci polityk publicz-
nych.

PO FIO swoja dziatalnoscia obejmuje cztery priorytetowe
plaszczyzny:

1.Aktywni, $wiadomi obywatele;

2.Sprawne organizacje pozarzadowe w dobrym panstwie;

3.Integracja i aktywizacja spoteczna, zabezpieczenie spo-

leczne;

4.Rozwdj przedsigbiorczosci spoleczne;.

Whnioskodawcami moga by¢: organizacje pozarzadowe;
osoby prawne i jednostki organizacyjne dzialajace na podsta-
wie przepiséw o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych
kosciotow 1 zwiazkow wyznaniowych oraz o gwarancjach
wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obej-
muja prowadzenie dziatalno$ci pozytku publicznego; spot-
dzielnie socjalne (w zakresie dziatalnosci spotecznie uzytecz-
nej w sferze zadan publicznych).

PO FIO jest finansowany wytacznie ze Srodkow krajowych.
Oznacza to tatwiejszy dostep do pieniedzy dla matych organi-
zacji pozarzadowych, ktorych projekty nie mogty zostac zre-
alizowane ze wzgledu na ograniczone fundusze. Zaleta Pro-
gramu jest rowniez przyjgcie tzw. zasady prefinansowania.
Takie rozwiazanie umozliwia projektodawcom, dysponuja-
cym niewielka iloscia srodkow, realizacjg zadania bezposred-
nio po rozstrzygnigciu konkursu, bez potrzeby uprzedniego
tworzenia rezerw finansowych. Jednoczes$nie kilkuletnosc¢
programu umozliwia projektodawcom roztozenie finansowa-
nia swoich przedsiewzie¢ na 2 lata.

W ramach PO FIO, w latach 2009-2013 planuje si¢ przeka-

zanie nie mniej niz 300 mln z} na wsparcie inicjatyw obywa-
telskich zgtaszanych przez sektor pozarzadowy.

i w praktyce

Pomimo, iz $rodki z FIO sa rozdzielane centralnie w
Warszawie, trafi¢ moga do organizacji z caltej Polski, miast i
wsi. Wsréd projektéw dofinansowanych przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach PO FIO 2011 znalazt
si¢ wniosek Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw Glogoczo-
wa ,,SWIG — Razem mozemy wiecej”.

Zarzad oraz najaktywniej dziatajace osoby w Stowarzysze-
niu - ktére wyznaczaja tor i cele organizacji od poczatku jej
dziatalnosci - doceniaja wysokie umiejetnosci oraz rzeczywi-
ste zaangazowanie. Dlatego glownym zatozeniem przygoto-
wanego i realizowanego wtasnie Projektu jest wzmocnienie
Stowarzyszenia poprzez podniesienie kompetencji jego czton-
kéw oraz wzmocnienie stopnia integracji i aktywnosci.

Dziatania w ramach Projektu mozna podzieli¢ na trzy prze-
platajace si¢ ze soba nurty:

1.Szkoleniowy:

- E-learningowe szkolenie kierownika wycieczek

- Szkolenie z grafiki komputerowej CoreDRAW® i Ado-
be® Photoshop®

- Szkolenie z komputerowych aplikacji biurowych

2. Integracyjny:

- Wyjazd do Pacanowa

- Wyjazd do instytucji kultury

3. Informacyjny oraz promujacy wolontariat.

Uczestnikami Projektu w nurcie szkoleniowym sa osoby
najbardziej aktywne w dzialalnosci Stowarzyszenia oraz Ci,
ktorzy w ramach porozumien wolontariackich zadeklarowali
pomoc w dziataniach organizacji. Pozostate dwa obszary sa
otwarte dla wszystkich cztonkow.

Dzigki realizacji Projektu Stowarzyszenie pozyskato takze
nowy komputer wyposazony w profesjonalne programy gra-
ficzne.

Wierzymy, iz dzigki wsparciu z FIO uda si¢ nam przekonac
innych, iz wolontariat oraz praca w organizacjach pozarzado-
wych stuzaca rozwojowi spotecznemu "malych ojczyzn" jest
takze szansa na skuteczna realizacj¢ wlasnych marzen i aspi-
racji, zdobywanie nowych, wartosciowych umiejgtnosci. Jest
okazja do zdobycia ciekawych doswiadczen oraz praktyk, tak
cennych na obecnym rynku zawodowym.

Zapraszamy do naszego grona wszystkich, ktorzy maja wole
dziata¢ na polu rozwoju spotecznego. Dotacz do nas jako
cztonek, wolontariusz lub organizacja wspotpracujaca ponie-
waz "Razem mozemy wigcej".

Jesli jestes cztonkiem Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw
Glogoczowa nie przeocz informacji o wyjazdach, ktore
wkrotce pojawia si¢ na stronie www.glogoczow.pl, jesli
jeszcze nie jestes, przylacz do nas, pracuj, ucz si¢ i atrakeyj-
nie spedzaj czas.
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Marzenie o bieli

Sezon letni to czas wielu imprez, w
trakcie ktorych pragniemy zaprezento-
wac sig bliskim wyjatkowo atrakcyjnie.

Kt6z z nas nie pragnatl perlowego
usmiechu, ktérym btyska na $lubnej foto-
grafii? Efekt jasnosci mozemy uzyskac
wybielajac zgby. Zdrowe, zywe zgby
mozemy wybieli¢ samodzielnie stosujac
wybielajace pasty lub paski. Jednak nale-
zy pamigtaé, ze powoduja one Scieranie
szkliwa i sa dozwolone tylko okresowo.

3 (4) odNOWA

Porady Czytelniczek/Czytelnikow

Jesli potrzeba nam mocniejszego
efektu lub zg¢by sa mocno $ciemniate,
mozna wybieli¢ je u stomatologa, ktory
wykona specjalne naktadki, do ktérych
aplikujemy wybielajacy preparat i cho-
dzimy z nimi lub $pimy przez pewien
okres. Bardziej niecierpliwi zdecyduja
si¢ na wybielanie jednoseansowe w gabi-
necie. Zgby wybielane sa jedno lub dwu
razowo preparatem o wysokim stezeniu,
czasami pod lampa lub laserem. Martwe
zgby potrzebuja paru wizyt aby uzyskac
pozadany efekt. Decydujac si¢ na upigk-
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szanie nalezy pamigtaé, ze nie sg to za-
biegi obojetne dla szkliwa, w trakcie
wybielania i po zabiegu moze wystgpo-
wac nadwrazliwo$¢, bol, a czasami aler-
gia, obowiazuje biata dicta, a efekt nie
jest wieczny. Wybielane zgby powinny
by¢ zdrowe. Jesli maja wypetnienia, to
nie ulegna one rozjasnieniu, wiec z cza-

sem trzeba je bedzie wymienic.
Lek.stom
Magdalena Waga

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
@W Katarzyna
Lesniak

Sadzac drzewa lub krzewy na dzial-
ce nalezy si¢ dobrze zastanowi¢ zar6wno
nad wyborem miejsca jak i rodzaju drze-
wa — moze si¢ bowiem okazaé, ze usu-
nigcie go w przysztosci bedzie rodzito
problemy.

Regulacje  dotyczace wycinania
drzew 1 krzewOw zawarte sa w ustawie z
dnia 16 kwietnia 2004 roku o ochronie
przyrody (Dz. U. z 2009, nr 151, poz.
1220).

Co do zasady, usunigcie drzewa
lub krzewdw z wiasnej posesji wiaze si¢
z koniecznoscia uzyskania przez posia-
dacza nieruchomosci zezwolenia od bur-
mistrza (wojta lub prezydenta miasta).
Zezwolenie wydawane jest na wniosek,
w ktorym posiadacz musi wskaza¢ mig-
dzy innymi nazwg gatunku drzewa, ob-
wod pnia mierzonego na wysokosci po-
wyzej 130 cm, przeznaczenie terenu, z
ktoérego usuwane beda drzewa, przyczy-
ne i
drzewa oraz rysunek lub mape okre$laja-

termin zamierzonego usunigcia

ca polozenie drzew. Przed wydaniem
zezwolenia organ dokonuje ogledzin
dziatki, a samo wydanie zezwolenia mo-
ze uzalezni¢ od przesadzenia drzew lub
krzewéw w nowe miejsce lub nasadze-
nia nowych drzew (krzewoéw) w liczbie
nie mniejszej od wycinanych. Takie roz-
wigzanie moze okazaé si¢ korzystne,
gdyz przesadzenie lub nasadzenie no-
wych drzew obliguje organ do odrocze-
nia optaty za zezwolenie na okres 3 lat, a
w przypadku przyjgeia si¢ drzew do
ostatecznego jej umorzenia.

Czy za usunigcie drzewa z wlasnej dzialki
grozi kara pieni¢zna?

Ustawa o ochronie przyrody przewi-
duje sytuacje, w ktorych uzyskanie ze-
zwolenia nie jest w ogole potrzebne. Do
najistotniejszych wyjatkéw nalezy moz-
liwo§¢ usuwania drzew owocowych,
drzew na plantacjach drzew i krzewow
oraz drzew, ktorych wiek nie przekracza
10 lat.

Usuwanie drzew lub krzewoéw wig-
ze si¢ z konieczno$cia uiszczenia oplaty
w wysokosci zaleznej od obwodu pnia
oraz rodzaju i gatunku drzewa, okreslo-
nej w wydanym zezwoleniu. Maksymal-
na wysoko$¢ stawek za jeden centymetr
obwodu (mierzonego na wysokos$ci po-
wyzej 130 cm) wynosi od 312,22 zt —
przy obwodzie do 25 cm do 4.047,46 zt
przy obwodzie powyzej 700 cm. Co cie-
kawe, jezeli drzewo rozwidla si¢ na wy-
sokosci powyzej 130 cm, kazdy pien
traktuje si¢ jako odrgbne drzewo. W
przypadku usuwania krzewow, stawka
za usunigcie jednego metra kwadratowe-
go krzewow wynosi 231,28 zt. Powyz-
sze stawki podlegaja waloryzacji z
dniem 1 stycznia kazdego roku.

Istnieja  sytuacje, gdy usunigcie
drzewa nie rodzi konieczno$ci opfaty.
Zgodnie z ustawa nie pobiera si¢ optat
migdzy innymi za usunigcie drzew na
ktorych usunigcie nie trzeba pozwolenia
(np. drzewa owocowe, drzewa miode do
10 lat), na ktérych usunigcie osoba fi-
zyczna uzyskata zezwolenie na cele nie-
zwiazane z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej, ktore zagrazaja bezpie-
czenstwu ludzi lub mienia w istniejacych

obiektach budowlanych, ktore zagrazaja
bezpieczenstwu ruchu drogowego oraz
kolejowego albo bezpieczenstwu zeglu-
gi. Ponadto obowiazek uiszczenia oplaty
nie wystgpuje, jezeli nast¢puje usunigcie
drzew, ktore obumarty lub nie rokuja
szansy na przezycie, z przyczyn nieza-
leznych od posiadacza nieruchomosci.

Nalezy jednak pamigtac, ze w sytu-
acji, gdy uzyskanie zezwolenia na usu-
nigcie drzew lub krzewdw jest wymaga-
ne i ustawa nie przewiduje zadnego wy-
jatku, a posiadacz dokona usunigcia
drzewa bez uzyskania zezwolenia, wow-
czas moze zosta¢ wymierzona kara pie-
ni¢zna w wysokosci trzykrotnej oplaty
za usunigcie drzewa lub krzewow ustalo-
nej na podstawie stawek zaleznych od
obwodu, rodzaju i gatunku drzewa. Kara
pienigzna jest wymierzana takze za
zniszczenie terenow zieleni albo drzew
lub krzewdéw spowodowane niewtasci-
wym wykonywaniem zabiegow pielg-
gnacyjnych.

Zatem, podejmujac decyzje o wy-
cieciu drzew lub krzewdéw warto przed
jej wykonaniem sprawdzi¢ czy jest to
mozliwe bez konieczno$ci ponoszenia
oplaty lub uzyskania zezwolenia, aby w
przysztosci nie ptaci¢ kary, ktéora mozna
przeznaczy¢ na ochrong przyrody i sa-
dzenie nowych drzew i krzewow.

Katarzyna Le$niak
radca prawny
www.kancelarialesniak.pl
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IZAURA przepis Pani Anny Kurek

Ciasto: 2 szkl. maki, 1,5 szkl. cukru, 3 tyzki kakao, 1 kostka
margaryny, 3 tyzeczki proszku do pieczenia, | cukier wanilio-
wy, 4 jajka, 5 tyzek wody

Masa serowa: 50 dkg sera biatego, 4 jajka, 1 szkl. cukru, 0,5
kostki masta, 1 tyzka maki ziemniaczanej

Margaryng, cukier, kakao, wodg, cukier waniliowy gotowac
5 minut. Po ostudzeniu doda¢ 4 zottka i wymieszaé na jednolita
mas¢. Odla¢ pot szklanki na poleweg. Do reszty dodaé make z
proszkiem do pieczenia, na koncu piang z bialek. Wla¢ do for-
my. Z podanych sktadnikow przygotowaé masg serowa i wykta-
da¢ ja matymi "kupkami"

Masz sprawdzony sposob na rozwiazanie trudnej sprawy,
wykorzystujesz nickonwencjonalne metody?

Podziel si¢ z innymi Mieszkancami Glogoczowa/
Czytelnikami odNOWY. Napisz na adres:
odNOWA@glogoczow.pl

Najciekawsze opublikujemy w kolejnych numerach.

»W wielu domach wystepuje problem z nadmiarem
chleba lub jego brakiem. Aby zapobiec tego typu sytu-
acjom mozna zamrozi¢ chleb. Jednak zamrozony caly
bochenek dtugo si¢ rozmraza. Kolezanka podpowiedziata
mi, zeby chleb mrozi¢ pokrojony w kromki. Mozna roz-
mrozi¢ doktadnie tyle chleba, ile nam potrzeba a pojedyn-
cze kromki rozmrazajq si¢ szybko. Odkad zaczgtam stoso-

na ciasto. Upiec ok. 60 min.

w temp. 180 stopni. Polaé

polewa, posypac¢ kokosem.
SMACZNEGO.

W kazdym wydaniu bedziemy
zamieszczaé jeden przepis. Mo-
ze nastepnym bedzie TWOJ.
Przyslij na adres
odNOWA@glogoczow.pl

wac ta radg, chleb w moim domu juz si¢ nie marnuje”.

Czytelniczka ,,odNowy”
Imig i nazwisko znane redakcji

HISTORIE ... od NOWA
WAZ NA ZAGORZYNCU

Jeszcze trzydziesci lat temu pokazy-
wano mi dom, gdzie opisane wydarzenia
miaty mie¢ miejsce... Stary by, catkiem
pochylony ku ziemi, dotykajac przy
jednej Scianie strzecha zaro$nigtego po-
krzywami, lebioda i bylica podworka.
Komin przechylit si¢ calkiem na bok,
grozac w kazdej chwili zawaleniem.
Drzwi skrzywily si¢ i chyba juz nikogo
nie wpuscilyby do $rodka. Mate okien-
ka, jak niewidzace oczy staruszka, pusto
patrzyly w przestrzen. Tylko solidny
prog i dwa kamienne schodki pozostaty
nienaruszone, jakby jeszcze czekaty, ze
kto§ na nich przysiadzie. Ogromny
krzak bzu rozsiewal stodki zapach kwia-
tow w przedwieczornej, majowej ciszy.
Gdzie$ z daleka zaryczala krowa. Przy-
siadtam, pamigtam, na tym progu aby
postucha¢ opowiesci o Wezu na Zago-
rZyncu.

Dawno temu, a moze i nie tak dawno,
w domu tym mieszkal gospodarz. Ani
biedny, ani bogaty, ot sredni. Nie prze-
lewato mu sie, ale tez i glodu nie cier-
pial. Pracowat od switu do zmierzchu,
jak kazdy we wsi, aby te miske strawy i
kromke chleba mie¢ co dnia dla rodziny,
przyodziewek na grzbiet i nafte do lam-
py, a i s6l na przyprawe. Zona go miodo
odumarta zostawiajqc moze dwuletnie, a
moze i mlodsze dziecko — sierotke.
Chlop nie szukal jednak nowej zZony, a
macochy dla coreczki. Przynajql za to
dziewczyne, coby zajela si¢ dzieckiem, a
w gospodarstwie wziela na siebie kobie-
ce zajecia. Dziewczyna byla pracowita,
o dziecko dbala, chetnie szta do kazdej
roboty. Kiedy z gospodarzem wychodzili
do roboty, sadzata dziecko na klepisku

izby albo jak pogoda pozwalata, na pro-
gu chalpy, dawata matej miske z kaszq i
mlekiem, zeby dziecko jak zglodnieje, w
kazdej chwili mialo co jes¢. Siadato
sobie wiec z wielkq lyzkq drewniang w
rqczce nad miskq i pomatu pojadalo
kasze z mlekiem albo zacierke z kluska-
mi. I kazdego dnia przypetzat do niego
wqz i cienkim jezykiem chleptatl mleko z
miski. Nic na to nie mowita dziewczyna,
nie odpedzala stworzenia, sama dolewa-
jac czasem nawet wiecej mleka, zeby i
dla dziecka i dla weza starczylo. Niekie-
dy dziecko zloscilo sie na weza za pod-
jadanie mleka i bijac go po gltowie tyzkq
wotato — ,,Jedzzie wszystko, bobsko, a
nie siamo mlycko!" albo — ,,Nie siamo
mlycko ino z ci¢mieniem!" — co mialo
oznaczac, ze wqz w takich samych pro-
porcjach winien spozy¢ mleko jak i ka-
sze czy kluski, a nie wypijac lepsze a
reszte zostawia¢ malej. Nic on jednak
sobie z tego nie robil i co dnia regular-
nie przychodzil, a raczej przypelzal na
positek.

I zdarzylo sie, ze ktoregos roku, wy-
dawata sie za mqz dziewczyna co stuzyta
u gospodarza. Kiedy ubierali jq do slu-
bu, ktos zapukal do komory, ze panna
mitoda ma dziwnego goscia, ktory prosi
zeby wyszla. Zdziwiona dziewczyna z
rozplecionymi wlosami wyszta do progu,
a tu na podworku wqz w koronie z dia-
mentow i prosi ludzkim glosem, zeby
sobie te korone jako prezent Slubny
wziela za jej szlachetne serce. Poklonita
sie dziwnemu gosciowi. Przyjeta pre-
zent, a krola wezow, bo on to byl we
wlasnej osobie, zaprosita na wesele.
Darzylo jej sie tez w Zyciu wszystko.
Rychio zostata bogatq gospodyniq i nig-
dy biedy nie zaznata. Rados¢ i szczescie

tez jej nie opuszczaly.

Tak konczy si¢ glogoczowska opo-
wiesce.

Taka sama jednak historia zdarzyta
si¢ w bawarskiej wsi, ale miata ona swoj
dalszy ciag. Otdz, kiedy dorosta corka
gospodarza to i ona wychodzita za maz.
I jej waz podarowat jeszcze pigkniejsza i
jeszcze bogatsza korong. Jednak ten
prezent nie przynidst szczgsécia... Chy-
try 1 skapy maz gospodarskiej corki
uznal, ze waz moze przynie$¢ jeszcze
inne dary. Wkrotce rzeczywiscie przy-
byt, ale przyprowadzit ze soba trzy mate
weze glodne i skomlace. Wiedziata mio-
da gospodyni, ze nalezy da¢ im miske
mleka, ale jak im wystawila to maz zga-
nit ja za to surowo. Miske zabral — zeby
»Zmijowy pomiot” u niego si¢ nie zy-
wit... Odeszly wigc glodne. Prosita po-
tem mtoda gospodyni wegza, zeby wro-
cit, ale waz to dumne stworzenie, kto-
rym nie wolno pogardza¢. Wigcej nie
wrocil. Od tamtej pory opuscito szczg-
$cie 1 dostatek dom gospodarskiej corki.
I kiedy w gospodarstwie stuzacej dzialo
si¢ coraz lepiej, szczgscie i dostatek
pomnazaly sig, choroba i bieda zagosci-
ly w domu corki gospodarza. Przez
skapstwo 1 zto$¢ jej meza gospodarstwo
zaczeto podupadaé, a w koncu zostato
rozsprzedane. *

Kiedy ostatnio sztam przez Zagorzy-
niec, patrzac gdzie jeszcze niedawno
kwitty wielkie i zamozne gospodarki,
naszta mnie mysl — czy tylko bawarska
opowies¢ tak sig konczy?...

E.D.

1 Allgauer Sagen — H. Endros, A. Weit-
nauer. Franz Brack Verlag, Altusried
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,Sukces wydaje sie byé w duzej mierze
kwestia wytrwania gdy inni rezygnuja”

William Feather
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Rok 2011 zostat ogloszony Europejskim
Rokiem Wolontariatu i Aktywnosci Oby-
watelskiej, ktorego motto brzmi ,,Badz
wolontariuszem! Zmieniaj Swiat i sie-
bie!”. Rok Wolontariatu promuje aktywnosé¢
obywa- telskg oraz stanowi uznanie dla wszystkich tych,
ktérzy bezinteresownie poswigcaja swoj czas na dzialania na rzecz innych.
Przyczynia si¢ tez do szerzenia wiedzy o warto$ci i znaczeniu wolontariatu
oraz poprawy jego jakosci. By¢ moze to wiasnie najlepszy moment na
poczatek wspaniatej przygody zwiazanej z Twoim aktywnym dziataniem?
Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby, ktore maja mozliwos¢ i ochote
poswigci¢ odrobing czasu: szukamy wolontariuszy. Nie wymagamy sta-
tych deklaracji ani statych godzin pracy. A czego oczekujemy? Zawsze
przydaja si¢ osoby z umiejgtnosciami graficznymi, szukamy ludzi, ktorzy
chca wejs¢ do zespotu redakcyjnego odNOWY i newslettera. Pracy jest
duzo i jest ona zréznicowana, wigc kazdy jest w stanie dopasowac ja do
swoich umiej¢tnosci. Naszym wolontariuszom mozemy wystawic referen-
cje 1 zaswiadczenia. Dlatego zréb pierwszy krok i zostan wolontariuszem
SWIG. Napisz na adres odnowa@glogoczow.pl Ilub
swig@glogoczow.pl albo przyjdz na spotkanie w kazdy przedostatni

Badz wolontariuszem!
Zmieniaj Swiat i
siebiel

S

czwartek miesiaca do Domu Kultury.
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Sport Naszych Czytelnikéw

Iskra awansuje

A moze pobiegamy razem ...

Niedziela popotudnie. Co tu robi¢? Msza swieta juz byla,
obiad tez i dwie kawy jedna z ciastem, a druga z lodami.
Brzuch pelny, kilogramoéw przybywa i co dalej ... ?

To moze pobiegamy razem.

Bieg jak i kazda inna forma aktywnosci fizycznej poprawi nasze samopoczu-
cie. Bieganie jest naturalna czynno$cia ruchowa cztowicka — nie trzeba si¢ go
uczy¢, przychodzi naturalnie z rozwojem dziecka - niektore z nich nawet wcze-
$niej biegaja niz chodza. Przy tym bieganie jest jedna z najskuteczniejszych me-
tod zuzycia energii. Dzigki temu szybciej zwalczysz nadwage. Przecigtne zuzy-
cie energii przy 15 minutowym biegu (waga ciata 75kg) wynosi okoto 240kcal,
dla poréwnania jazda rowerem — 113kcal, ptywanie — 180kcal. Widzimy tutaj
nastgpny plus biegania, nie absorbuje duzo czasu, wystarczy 15 do 30 minut 2 do
3 razy w tygodniu. Nie potrzebujemy tez drogiego sprzgtu sportowego ani spe-
cjalnego ubrania (chociaz w dalszym etapie dres lub koszulka biegowa na pewno
si¢ przydadza). Zalecane bylyby tylko buty do biegania. Odpowiednie trzymanie
nogi oraz amortyzacja zapewnia nam komfort i zabezpiecza przed ewentualnymi
kontuzjami czy opuchlizng kostek.

Regularny ruch na $wiezym powietrzu podniesie twoja odporno$¢ na choro-
by, wzmocni narzady wewnetrzne przede wszystkim ptuca, serce, uktad kraze-
nia, mig$nie, stawy, a to zapewni ci sprawne funkcjonowanie w zyciu codzien-
nym. Aktywno$¢ fizyczna wspomaga nasze szare komorki. Systematyczny tre-
ning pomaga utrzymac¢ na dobrym poziomie zdolnosci intelektualne, bez wzglg-
du na wiek. Usprawnisz proces odpoczynku i regeneracji po wysitku. Twoj orga-
nizm szybciej bgdzie gotowy do kolejnego wyzwania nie koniecznie biegowego.
Dzigki ruchowi dtuzej zachowasz mtodos¢, spowolnisz procesy starzenia. Beg-
dziesz duzo sprawniejszy od swoich leniwych ruchowo rowiesnikow. Szybko
zapomnisz o ktopotach z zasypianiem a twoj sen bedzie zdrowszy.

Nie sposdéb wymieni¢ tutaj wszystkich zalet biegania, jest ich duzo wigce;j.
Zaczynajac pamigtaj jednak, aby robi¢ to z glowa, tylko cztowiek $wiadomy
swoich dzialan ma szansg¢ osiagna¢ sukces. Biegaj powoli i ciesz si¢ kazdym
pokonanym kilometrem.

Piotr K.

W pigknym stylu, nie ponoszac
ani jednej porazki awans do B-klasy
myslenickiej wywalczyli seniorzy
Iskry Glogoczow. W 14 meczach
zespot zdobyt 40 punktow, strzelit
51 bramek tracac zaledwie 13.
Najlepszym strzelcem zespotu zostat
Jarostaw Starowicz z 11 bramkami
na koncie . Na stowa uznania zashu-
guje cata druzyna, ktora po spadku i
odejsciu kilku waznych zawodnikoéw
podjeta walke, a madrze prowadzo-
na przez Grzegorza Bochenka byta
zdecydowanie najlepsza w obecnych
rozgrywkach.

W trwajacej obecnie przerwie
rozgrywkowej nie zanosi si¢ na
wielkie zmiany personalne, nato-
miast by¢ moze juz na jesieni mecze
naszych zawodnikow, zardwno se-
niorow jak i druzyn mtodziezowych
beda odbywaty si¢ na nowym bo-
isku, ktoére powstaje w poblizu Re-
stauracji Biesiada.

Budowa tego obiektu to z pew-
no$cia wazne wydarzenie dla klubu i
spotecznosci Glogoczowa. Mamy
nadziej¢, ze pomoze rozwijaé i pro-
pagowac kulture fizyczna oraz przy-
ciagnie do uprawiania sportu dzieci i
miodziez. Natomiast kibicom da
mozliwo$¢ dopingowania swoich
zespolow u siebie, a nie tak jak to
byto do tej pory - gdy mecze w roli
gospodarza rozgrywalismy w My-
$lenicach.

Mariusz Szlachetka
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